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Vogelsbergklinik Grebenhain
Schöpfen Sie neue Kraft – mitten im Naturpark „Hoher Vogelsberg“!
Die Vogelsbergklinik liegt mitten im Naturpark „Hoher Vogelsberg“ im hessischen Luftkurort Ilbeshausen-Hochwaldhausen. In unserer Abteilung für psychosomatische Rehabilitation und der Abteilung für Akutpsychosomatik werden Sie dabei unterstützt, sich in Ihrem Leben zu orientieren und neu auszurichten.





Was Sie wissen sollten





Ihre Reha
Erfahren Sie mehr von der Aufnahme, Aufenthalt, bis hin zur Entlassung und wichtigen Checklisten.
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Zimmer und Ausstattung
Erfahren Sie mehr über Ihre Unterbringung und Zimmerausstattung.
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Covid-19 Nachsorge
Erfahren Sie hier mehr über unser Post-Covid-19 Nachsorge Behandlungsprogramm.
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Impressionen und Umgebung































Über unsere Klinik
Erfahren Sie alles Wissenswerte über unsere Klinik.
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Behandlungsangebot
Erfahren Sie alles über das Behandlungsangebot während Ihrer Rehabilitation in Grebenhain.
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Antragstellung
Hier finden Sie alle Informationen für Ihren Antrag.
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Psychotherapie
Gemeinsam stärken wir Ihren Körper und Geist.
Die stetig wachsende Zahl auf Mobbing zurückführbarer psychosomatischer Beeinträchtigungen und Erkrankungen sind vor allem depressive und angstbezogene Störungen. Diese entwickeln sich zumeist auf der Basis anhaltender und extremer sozialer Stressfaktoren im Kontext des Arbeitsgeschehens. Wir gehen davon aus, dass es sich nicht um klassische Formen der Depression oder Angst handelt und deshalb auch spezifische Techniken zu effektiven Behandlung eingesetzt werden müssen.
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Kinderbetreuung
Zeit für die Gesundung
Damit Sie sich ganz auf Ihre Gesundung konzentrieren können, dürfen Sie zu Ihrem Rehabilitationsaufenthalt mit Ihren Kindern anreisen. Dank eines eigenen klinikinternen Kindergartens und Kooperationsschulen ist die Betreuung Ihrer Kinder zu jederzeit professionell gewährleistet.
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Spezialprogramm
Präventivangebot für Einsatzkräfte der Bundeswehr
Die Vogelsbergklinik bietet Präventivkuren für Soldatinnen und Soldaten der Bundeswehr an. Die Zielsetzung dieser Präventivkuren unterscheidet sich deutlich von den Zielen einer psychosomatischen Rehabilitation. Während in der Rehabilitation eindeutig Psychotherapie, Verhaltensmodifikation und berufliche Wiedereingliederung im Mittelpunkt stehen, geht es in der Präventivkur für Bundeswehrsoldaten hauptsächlich um die Erhaltung der Leistungs- und Dienstfähigkeit. 
Wir unterscheiden zwischen einem Basisangebot, welches für jeden Bundeswehrsoldaten identisch ist, und einem bedarfsabhängigen Angebot, das sich nach den individuellen Wünschen und Anliegen des einzelnen Teilnehmers richtet. 
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RV Fit
Das Reha-Konzept für Prävention und Gesundheit der Deutschen Rentenversicherung
Die Deutsche Rentenversicherung bietet als Rahmenkonzept für Leistungen zur Prävention Reha Fit (RV Fit), mit der auch ohne ärztlichen Antrag eine Rehamaßnahme beantragt werden kann. Das Konzept dient der frühzeitigen und teilhabeorientierten Sicherung der Beschäftigung von erwerbsfähigen Versicherten der Deutschen Rentenversicherung.
Die Dr. Ebel Vogelsbergklinik in Grebenhain bietet bereits seit 2019 gesonderte Angebote für Reha Fit Rehabilitanden, die besonders auf Prävention und die Erhaltung der Gesundheit ausgelegt sind.
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Wir bieten eine Vielzahl individueller Behandlungen, abgestimmt auf Ihr persönliches Beschwerdebild
In der Vogelsbergklinik werden erwachsene Rehabilitanden mit folgenden Erkrankungen bzw. unter anderem mit folgenden Therapieschwerpunkten behandelt:
	Depressionen
	Burnout
	Angststörungen
	Essstörung: psychogene Adipositas
	Persönlichkeitsstörungen
	Posttraumatische Belastungsstörung
	Chronischer Schmerz / Somatoforme Störungen
	Programm für Mobbing-Betroffene
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Ausgezeichnete Qualität
Die Qualität unserer Einrichtungen wird intern und extern kontinuierlich überprüft und konsequent verbessert.
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Wir helfen Ihnen gerne weiter.
Bei Fragen oder individuellem Beratungsbedarf steht Ihnen folgender Service zu Verfügung:
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