VOGELSBERGKLINIK

Dr. Ebel Fachklin k
tiir Psychotherapis und Psychosomatik

Vogelsbergkliniginin tedavi yontemi, hastalarin
hedeflerine etkin bir sekilde ulagmalarini
saglar. Yatis sdresi boyunca hastalar,
profesyonel ekiplerin sundugu degisik tedavi
yontemleri ile tedavi edilir.

Bransg tedavisi

Tedaviekibi

Psikoterapinin  kalitesi, hastanin terapistine
olan guvenine ve dider hastalarla olan
iliskisine baghdir. Hastanin iyi yapilanmis bir
gruba dahil olmasi, ona vyanliz olmadigi
duygusu verir. Tedavi ekibi, bir psikoterapist,
bir 6zel terapist, bir hemsire, bir doktor ve bir
seften olusur. Ayni terapistinin tedavi ettigi
batin hastalar bir arada bir grup olusturur.
Hastalar bu grupta karsilikli iletisim icindedir.
Bu grup disinda hasta, 0zel terapistin
yurittiga bir gruba da katilir (6rnegin, sosyal
terapi, ugrasterapisi gibi). On plandaki
sikayete gore hastalar farkl gruplara ayrilarak
tedavi edilir. Hastalar tedavi ekibinin engin ve
genis deneyiminden buylk capta faydalanir.
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Tedavi ekibinin ana gorevlerinden biri de,
bireysel goriasmelerdir.

Her hastaya kisisel olarak uyarlanmis tedavi
disinda, belli rahatsizliklarin daha yogun
islendigi brans tedavileri de uygulanmaktadir.
Hasta bu brans tedavisine ikinci bir tedavi
yontemi olarak katilmaktadir. Bu homojen grup
tedavisi hastaya sorunu ile basa c¢ikma
olanagi sunmaktadir. Bu program, bu konuda
branslasmis terapistler tarafindan
yurUtilmektedir. Bu brans terapistleri  belirli
zamanlarda toplanarak tedavinin gidisatini
belirlerler. Brans tedavileri asagidaki konulari
kapsamaktadir:
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Bunlarin diginda .
asagidaki branglarda da
gruplar mevcuttur:

Yardimciva vardim

MS-hastalan



Meslek terapisi

Hastanin mesleki ve sosyal entegrasyonu ana
hedefi olusturdugu icin, tedavi ekibi Oncelikle
hastanin 6zel yasam ve mesleki durumunu
g6zden gegcirir, amag, hastaya hedefe yonelik
egitim sunmaktir. Sonugta ileriye yonelik
tedaviler planlanir.

Aktif katilim terapisi

Tedavi programi, aktiviteyi ve gevsemeyi
hedefleyen spor ve fiziksel tedavi ile
desteklenir. Bos zaman aktvitelerinin
olusturuimasinda hastalarin  blyUk katkisi
olmaktadir.

Travma tanisinin konmasi

Tani asamasinda, kaza ve siddete maruz
kalmis hastalarin belirtileri ayrintili  olarak
incelenir. Hedef, uzman kisilerin
degerlendirmeleri  ve testlerin yardimiyla
ayaktan ve yatarak takibi strecek hastalar igin
hastaya uygun bir tedavi plani olusturmaktir.
Tani koyarken Klinigin sahip oldugu cesitli
modern teshis olanaklarindan
yararlaniimaktadir. Bunun yaninda hasta
hastaligi ve hastaliginin tedauvisi ile ilgili bilgiler
edinme olanagi bulur.

Tani fazi Ozellikle gé¢gmen hastalar ve agri
hastalarinda takip eden tedaviyl planlama
acisindan ozellikle dnemlidir.

Doga, Cevre ve
Insanlik

Vogelbergsbergklinik, dogal park “ Yiksek
Vogelsberg” daglarinin ortasinda llbeshausen-
Hochwaldhausen’ de bulunmaktadir.
Psikoterapi ve psikosomatik alaninda
branglasmis olan klink modern tedavi
olanaklariyla 213 hastaya hizmet vermektedir.
Sizler, modern dizayn edilmis tek kisilik
odalarda kalacaksiniz. Klinikte, size hizmet
verecek olan ylzmehavuzu, sauna, solarium,
spor salonu, fitnes salonu ve bir kafeterya
bulunmaktadir. Ayrica, ¢evre gezileri, sinema,
dans ve kultur geceleri gibi sayisiz bog zaman
aktiviteleri  de dizenlenmektedir. Bunun
disinda rlya gibi bir dogada yurlyuls, bisiklet
turlari  ve kisin, kayak yapma olanaklari
bulacaksiniz.

www.vogelsbergklinik.de

Fulda, Marburg ve Lauterbach gibi gérilmeye
deger sehirler sizi hafta sonlari eglenmeye ve
gezmeye davet ediyor.

Hastalar bize nasil ulasir?

Yatakli tedaviyi finanse eden kurumlar,

emeklilik sigortasi, kanuni hastalik sigortasi,
Ozel hastalik sigortasi v.s. dir. Vogelsbergklinik
bu kurumlarla anlasmalidir. Bdyle bir tedavi
icin dilekce ev doktoru, uzman doktor veya
psikologlar tarafindan verilir.

Bu konu ile ilgili sorulariniz igin sekreterlik
bolimidndeki  arkadaslarimiz  pazartesiden
cumaya kadar saat 08:00 — 16:00 arasi

size bilgi vermeye hazirdir.

Telefon 06643 - 701-464
Telefax 06643 - 701-476
E-Mail: info@vogelsbergklinik.de

Doktorlarimizla 6n gdérisme yapmak Uzere
randevu almak icin (hasta veya hastayi tedavi
eden kisi) 06643 - 701-445 nolu telefona
basvurabilirsiniz..
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