
 

 

 
 
 
Vogelsbergkliniğinin tedavi yöntemi, hastaların 
hedeflerine etkin bir şekilde ulaşmalarını 
sağlar. Yatış süresi boyunca hastalar, 
profesyonel ekiplerin sunduğu  değişik tedavi 
yöntemleri ile tedavi edilir.  

 
Branş tedavisi  
 
Her hastaya kişisel olarak uyarlanmış tedavi 
dışında, belli rahatsızlıkların daha yoğun 
işlendiği branş tedavileri de uygulanmaktadır. 
Hasta bu branş tedavisine ikinci  bir tedavi 
yöntemi olarak katılmaktadır. Bu homojen grup 
tedavisi hastaya  sorunu  ile başa  çıkma 
olanağı sunmaktadır. Bu program, bu konuda 
branşlaşmış terapistler tarafından 
yürütülmektedir. Bu branş terapistleri  belirli 
zamanlarda toplanarak tedavinin gidişatını 
belirlerler. Branş tedavileri aşağıdaki konuları 
kapsamaktadır:  

 
 
Tedaviekibi 
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Psikoterapinin kalitesi, hastanın terapistine 
olan güvenine  ve diğer hastalarla olan 
ilişkisine bağlıdır. Hastanın iyi yapılanmış bir 
gruba dahil olması, ona yanlız olmadığı 
duygusu verir. Tedavi ekibi, bir psikoterapist, 
bir özel terapist, bir hemşire, bir doktor ve bir 
şeften oluşur. Aynı terapistinin tedavi ettiği 
bütün hastalar bir arada bir grup oluşturur. 
Hastalar bu grupta karşılıklı iletişim içindedir. 
Bu grup dışında hasta, özel terapistin 
yürüttüğü bir gruba da katılır (örneğin, sosyal 
terapi, uğraşterapisi gibi).  Ön plandaki 
şikayete  göre hastalar farklı gruplara ayrılarak 
tedavi edilir. Hastalar tedavi ekibinin engin ve 
geniş deneyiminden büyük çapta faydalanır.  

Tedavi ekibinin ana görevlerinden biri de, 
bireysel görüşmelerdir.  
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Şişmanlık  
Bunların dışında  
aşağıdaki branşlarda da 
gruplar mevcuttur: 
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Mesleki dışlanma 
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Yardımcıya  yardım 
MS-hastaları 
 
 



  
Meslek terapisi  

  Fulda, Marburg ve  Lauterbach gibi görülmeye 
değer şehirler sizi hafta sonları  eğlenmeye  ve 
gezmeye davet ediyor. 

Hastanin mesleki ve sosyal entegrasyonu ana 
hedefi oluşturduğu için, tedavi ekibi öncelikle 
hastanın özel yaşam ve mesleki durumunu 
gözden geçirir, amaç, hastaya hedefe yönelik 
eğitim sunmaktır.   Sonuçta ileriye yönelik 
tedaviler planlanır.  

 
 
Hastalar bize nasıl ulaşır?  

   
  
Yataklı tedaviyi finanse eden kurumlar,  Aktif katılım terapisi emeklilik sigortası, kanuni hastalık sigortası, 
özel hastalık sigortası v.s. dir. Vogelsbergklinik 
bu kurumlarla anlaşmalıdır. Böyle bir tedavi 
için dilekçe ev doktoru, uzman doktor veya 
psikologlar tarafından verilir. 

 
Tedavi programı, aktiviteyi ve gevşemeyi 
hedefleyen spor ve fiziksel tedavi ile 
desteklenir. Boş zaman aktvitelerinin 
oluşturulmasında hastaların büyük katkısı 
olmaktadır. 

 
Bu konu ile ilgili sorularınız için sekreterlik 
bölümündeki arkadaşlarımız pazartesiden  
cumaya kadar saat  08:00 – 16:00 arası  

 
Travma tanısının konması 
 size bilgi vermeye hazırdır.  
Tanı aşamasında, kaza ve şiddete maruz 
kalmış hastaların belirtileri ayrıntılı olarak 
incelenir. Hedef, uzman kişilerin 
değerlendirmeleri ve testlerin yardımıyla 
ayaktan ve yatarak takibi sürecek hastalar için 
hastaya uygun bir tedavi planı oluşturmaktır. 
Tanı koyarken kliniğin sahip olduğu çeşitli 
modern teşhis olanaklarından 
yararlanılmaktadır. Bunun yanında hasta 
hastalığı ve hastalığının tedavisi ile ilgili bilgiler 
edinme olanağı bulur.  

 
 
Telefon  06643 - 701-464 
Telefax  06643 - 701-476 
E-Mail: info@vogelsbergklinik.de 
 
Doktorlarımızla ön görüşme yapmak üzere 
randevu almak için (hasta veya hastayı tedavi 
eden kişi)  06643 - 701-445  nolu telefona 
başvurabilirsiniz.. 
 

Tanı fazı özellikle göçmen hastalar ve ağrı 
hastalarında takip eden tedaviyı planlama 
açısından özellikle önemlidir.  

 

 
 
Doğa, Çevre ve  
İnsanlık 
 
Vogelbergsbergklinik, doğal park ‘’ Yüksek 
Vogelsberg’’ dağlarının ortasında Ilbeshausen-
Hochwaldhausen’ de bulunmaktadır. 
Psikoterapi ve psikosomatik alanında 
branşlaşmış olan klinik modern tedavi 
olanaklarıyla 213 hastaya hizmet vermektedir. 
Sizler, modern dizayn edilmiş tek kişilik 
odalarda kalacaksınız. Klinikte, size hizmet 
verecek olan yüzmehavuzu, sauna, solarium, 
spor salonu, fitnes salonu ve  bir kafeterya 
bulunmaktadır. Ayrıca, çevre gezileri, sinema, 
dans ve kültür geceleri gibi sayısız boş zaman 
aktiviteleri de  düzenlenmektedir. Bunun 
dışında rüya gibi bir doğada yürüyüş, bisiklet 
turları ve kışın, kayak yapma olanakları 
bulacaksınız. 
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